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LAS SENDAS DE LA RESERVA DE LA 

BIOSFERA, LAS SENDAS DE LAS GENTES 

 

 

 

 



 
 

 
6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
7 

 

 

MUNICIPIO DE CANDIN 
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PUERTO DE ANCARES-MIRAVALLES 

 

 

Puntos de Interés:  

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  

Oficinas de Turismo:  

Otros/Notas:  

Recursos Web: 

 

 

 

http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/06/buenas-amigos-en-esta-ocasion-me.html
http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/06/buenas-amigos-en-esta-ocasion-me.html
http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/06/buenas-amigos-en-esta-ocasion-me.html
http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/06/buenas-amigos-en-esta-ocasion-me.html
http://www.desafioinutil.com/2011/02/ascension-al-miravalles-1966-m-desde-el.html
http://www.desafioinutil.com/2011/02/ascension-al-miravalles-1966-m-desde-el.html
http://www.desafioinutil.com/2011/02/ascension-al-miravalles-1966-m-desde-el.html
http://www.desafioinutil.com/2011/02/ascension-al-miravalles-1966-m-desde-el.html
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1457852
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1457852
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TEJEDO DE ANCARES-MIRAVALLES 

 

Puntos de Interés:  

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://www.pirineos3000.com/servlet/DescripcionAscension?IDASCENSION=14302
http://www.pirineos3000.com/servlet/DescripcionAscension?IDASCENSION=14302
http://www.pirineos3000.com/servlet/DescripcionAscension?IDASCENSION=14302
http://www.pirineos3000.com/servlet/DescripcionAscension?IDASCENSION=14302
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SUARBOL-PICO CUIÑA 

 

Puntos de Interés:

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 
 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1102152
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1102152
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PUERTO DE ANCARES- PICO CUIÑA 

 

Puntos de Interés:

Descripción del Trazado:  
 



 
 

 
15 

 
Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

 

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Pico_Cui%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Pico_Cui%C3%B1a
http://rutinasvarias.wordpress.com/2009/12/09/al-pico-cuina-desde-puerto-de-ancares/
http://rutinasvarias.wordpress.com/2009/12/09/al-pico-cuina-desde-puerto-de-ancares/
http://rutinasvarias.wordpress.com/2009/12/09/al-pico-cuina-desde-puerto-de-ancares/
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3410808
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3410808
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4679739
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4679739
http://oscargrafias.wordpress.com/2013/06/23/puerto-de-ancares-pico-cuina-y-pozo-ferreira/
http://oscargrafias.wordpress.com/2013/06/23/puerto-de-ancares-pico-cuina-y-pozo-ferreira/
http://oscargrafias.wordpress.com/2013/06/23/puerto-de-ancares-pico-cuina-y-pozo-ferreira/
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SORBEIRA- MIRANDELO 

 

 

Puntos de Interés:  

 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  

Oficinas de Turismo:  

Otros/Notas:  

Recursos Web: 

 

http://www.escapadarural.com/que-hacer/sorbeira
http://www.escapadarural.com/que-hacer/sorbeira
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PEREDA DE ANCARES – BURBIA 

(Mirada Circular) 

 

Puntos de Interés:

Descripción del Trazado:
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://www.lamiradacircular.com/index.php?elementoID=249
http://www.lamiradacircular.com/index.php?elementoID=249
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=576313
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=576313
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PEREDA DE ANCARES ó CANDIN- 

FUENTE MINERAL FERRUGINOSA 

DEL FUMEIXÍN 

 

Puntos de Interés:  

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

 

http://ancares-seo.com/naturaleza/fuentes.htm
http://ancares-seo.com/naturaleza/fuentes.htm
http://ancares-seo.com/naturaleza/fuentes.htm
http://www.panoramio.com/photo/16057652
http://www.panoramio.com/photo/16057652
http://www.panageos.es/fotos/candin_3164/candin-salto-de-la-fuente-de-fumeixin_157005.html
http://www.panageos.es/fotos/candin_3164/candin-salto-de-la-fuente-de-fumeixin_157005.html
http://www.panageos.es/fotos/candin_3164/candin-salto-de-la-fuente-de-fumeixin_157005.html
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CANDÍN- MIRANDELO- BURBIA  

(Río Seco) 

Puntos de Interés:

Descripción del Trazado:
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Otros datos de interés:

 

 

Oficinas de Turismo:  

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/05/ruta-pereda-de-ancares-burbia-por-el.html
http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/05/ruta-pereda-de-ancares-burbia-por-el.html
http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/05/ruta-pereda-de-ancares-burbia-por-el.html
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4142744
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4142744
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PEREDA DE ANCARES- BRAÑA DE 

PEREDA- TEJEDO- PEREDA 

 
Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5475573
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5475573
http://trotaleiras.esforos.com/post2937
http://rutinasvarias.wordpress.com/2013/06/29/la-brana-de-pereda-de-ancares/
http://rutinasvarias.wordpress.com/2013/06/29/la-brana-de-pereda-de-ancares/
http://rutinasvarias.wordpress.com/2013/06/29/la-brana-de-pereda-de-ancares/
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TEJEDO DE ANCARES- 

NACIMIENTO DEL RÍO    

Puntos de Interés:  

 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:  
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CANDÍN- CIRCULAR DE LOS 

PUEBLOS DE VALLE DE ANCARES  

Puntos de Interés:
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Descripción del Trazado: Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo

Otros/Notas

Recursos Web: 

 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/imgServer.do?id=1594378
http://es.wikiloc.com/wikiloc/imgServer.do?id=1594378
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3539270
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3539270
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ALTO DE LA CRUZ-LUMERAS-

VILLASUMIL  

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés  
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Lumeras
http://es.wikipedia.org/wiki/Villasumil
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1128212
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1128212
http://www.altimetrias.net/aspbk/verPuerto.asp?id=472
http://www.altimetrias.net/aspbk/verPuerto.asp?id=472
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SUERTES- TEJEDO DE ANCARES  

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Tejedo_de_Ancares
http://es.wikipedia.org/wiki/Tejedo_de_Ancares
http://es.wikipedia.org/wiki/Suertes
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BALOUTA- PICO MIRAVALLES  

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
 



 
 

 
35 

Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5546892
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5546892
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3202472
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3202472
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BALOUTA- CABAÑA DE 

SOUTADORES  

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo

Otros/Notas

Recursos Web: 

- 

- 

http://catouteoi.blogspot.com.es/2013/04/balouta-valle-de-soutadores-sierra-de.html
http://catouteoi.blogspot.com.es/2013/04/balouta-valle-de-soutadores-sierra-de.html
http://catouteoi.blogspot.com.es/2013/04/balouta-valle-de-soutadores-sierra-de.html
http://catouteoi.blogspot.com.es/2013/04/balouta-valle-de-soutadores-sierra-de.html
http://catouteoi.blogspot.com.es/2013/04/balouta-valle-de-soutadores-sierra-de.html
http://rutinasvarias.wordpress.com/2011/09/27/subida-al-miravalles-desde-balouta-quedada-foro-trotaleiras/
http://rutinasvarias.wordpress.com/2011/09/27/subida-al-miravalles-desde-balouta-quedada-foro-trotaleiras/
http://rutinasvarias.wordpress.com/2011/09/27/subida-al-miravalles-desde-balouta-quedada-foro-trotaleiras/
http://rutinasvarias.wordpress.com/2011/09/27/subida-al-miravalles-desde-balouta-quedada-foro-trotaleiras/
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BALOUTA-ASENTAMIENTO 

ROMANO  

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

- 

- 

- 

http://www.unioviedo.es/arqueologiamedieval/index_archivos/Articulos_Nacho/Gallaecia.pdf
http://www.unioviedo.es/arqueologiamedieval/index_archivos/Articulos_Nacho/Gallaecia.pdf
http://www.unioviedo.es/arqueologiamedieval/index_archivos/Articulos_Nacho/Gallaecia.pdf
http://www.unioviedo.es/arqueologiamedieval/index_archivos/Articulos_Nacho/Gallaecia.pdf
http://www.academia.edu/1640126/La_conquista_romana_del_Occidente_Cantabrico_novedades_arqueologicas
http://www.academia.edu/1640126/La_conquista_romana_del_Occidente_Cantabrico_novedades_arqueologicas
http://www.academia.edu/1640126/La_conquista_romana_del_Occidente_Cantabrico_novedades_arqueologicas
http://www.academia.edu/1640126/La_conquista_romana_del_Occidente_Cantabrico_novedades_arqueologicas
http://www.cchs.csic.es/es/node/288478
http://www.cchs.csic.es/es/node/288478
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MUNICIPIO DE PERANZANES 
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GUÍMARA- EL CUADRO- LA PESCA- 

SUERTES (MIRADA CIRCULAR) 

 

Puntos de Interés:

Descripción del Trazado:

Otros datos de interés:
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Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:  

Recursos Web: 

 

 

 

 

 

Bibliografía:  

 

 

http://www.lamiradacircular.com/index.php?elementoID=248
http://www.lamiradacircular.com/index.php?elementoID=248
http://www.lamiradacircular.com/index.php?elementoID=248
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1231920
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1231920
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1818718
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1818718
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5103913
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5103913
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4610824
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4610824
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CHANO- BRAÑA DE CHANO 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés: 
 

Oficinas de Turismo:  
 

Recursos Web: 

 
 

 

 

http://www.ccbierzo.net/portalBierzo/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fdes_d4_v2.jsp&codbusqueda=2153&language=es&codResi=1&codMenuPN=128&codMenuSN=3038&codMenu=3077
http://www.ccbierzo.net/portalBierzo/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fdes_d4_v2.jsp&codbusqueda=2153&language=es&codResi=1&codMenuPN=128&codMenuSN=3038&codMenu=3077
http://www.ccbierzo.net/portalBierzo/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fdes_d4_v2.jsp&codbusqueda=2153&language=es&codResi=1&codMenuPN=128&codMenuSN=3038&codMenu=3077
http://www.ccbierzo.net/portalBierzo/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fdes_d4_v2.jsp&codbusqueda=2153&language=es&codResi=1&codMenuPN=128&codMenuSN=3038&codMenu=3077
http://www.ccbierzo.net/portalBierzo/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fdes_d4_v2.jsp&codbusqueda=2153&language=es&codResi=1&codMenuPN=128&codMenuSN=3038&codMenu=3077
http://www.ccbierzo.net/portalBierzo/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fdes_d4_v2.jsp&codbusqueda=2153&language=es&codResi=1&codMenuPN=128&codMenuSN=3038&codMenu=3077
http://www.ccbierzo.net/portalBierzo/p_20_contenedor1.jsp?seccion=s_fdes_d4_v2.jsp&codbusqueda=2153&language=es&codResi=1&codMenuPN=128&codMenuSN=3038&codMenu=3077
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=97143
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=97143
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5273355
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5273355
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MELANDRIEGAS-TRASCASTRO 

Puntos de Interés:  
 Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Valle_de_Fornela
http://es.wikipedia.org/wiki/Valle_de_Fornela
http://www.frequency.com/video/romera-de-trascastro-y-danzas-del-valle/101543442/-/5-10586771
http://www.frequency.com/video/romera-de-trascastro-y-danzas-del-valle/101543442/-/5-10586771
http://www.frequency.com/video/romera-de-trascastro-y-danzas-del-valle/101543442/-/5-10586771
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CARISEDA-CARVALLAL-CAMINO 

SAN PEDRO DE PARADELA 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo:

Recursos Web: 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Cariseda


 
 

 
49 

BRAÑA DE FARO 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo:  

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

 

http://www.pueblos-espana.org/castilla+y+leon/leon/faro/282224/
http://www.pueblos-espana.org/castilla+y+leon/leon/faro/282224/
http://www.pueblos-espana.org/castilla+y+leon/leon/faro/282224/
http://gistredobembibre.blogspot.com.es/2013/02/valdeprado-brana-de-faro.html
http://gistredobembibre.blogspot.com.es/2013/02/valdeprado-brana-de-faro.html
http://gistredobembibre.blogspot.com.es/2013/02/valdeprado-brana-de-faro.html
http://www.picassomio.es/casimiro-martinferre/59860.html
http://www.picassomio.es/casimiro-martinferre/59860.html
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RUTA DEL TRAYECTO 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=474785
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=474785
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=607361
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=607361
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MUNICIPIO DE VEGA DE ESPINAREDA 
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SAN MARTÍN- PENOSELO (POR EL 

CAMINO VIEJO) 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
 



 
 

 
55 

Otros datos de interés: 
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://www.vegadeespinareda.org/
http://www.diariodeleon.es/noticias/revista/rosario-apaga-luz-penoselo_565063.html
http://www.diariodeleon.es/noticias/revista/rosario-apaga-luz-penoselo_565063.html
http://www.diariodeleon.es/noticias/revista/rosario-apaga-luz-penoselo_565063.html
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SÉSAMO-PINTURAS RUPESTRES DE 

PEÑA PIÑERA- CASTRO PIÑERA- 

VALLE DE FINOLLEDO 

Puntos de Interés:

Descripción del Trazado:
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://www.vegadeespinareda.org/portada/
http://www.vegadeespinareda.org/portada/
http://www.vegadeespinareda.com/Pinturas%20rupestres/pinturasrupestres.htm
http://www.vegadeespinareda.com/Pinturas%20rupestres/pinturasrupestres.htm
http://www.vegadeespinareda.com/Pinturas%20rupestres/pinturasrupestres.htm
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BURBIA- LAGOS (LAGUNAS DE 

VILLOUSO)- COLADA DE LAGOS- 

CUERNO MALDITO 

Puntos de Interés

Descripción del Trazado
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/05/ruta-de-los-lagos-de-burbia.html
http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/05/ruta-de-los-lagos-de-burbia.html
http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/05/ruta-de-los-lagos-de-burbia.html
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5721328
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5721328
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BURBIA-MUSTALLAR (MOSTALLAL) 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés: 
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:  
 

Recursos Web: 

 

 

 

 

 

http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/10/burbia-mostallal.html
http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/10/burbia-mostallal.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Mustallar
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2491670
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2491670
http://rutinasvarias.wordpress.com/2010/09/13/al-mostallar-desde-burbia/
http://rutinasvarias.wordpress.com/2010/09/13/al-mostallar-desde-burbia/
http://elrioesla.blogspot.com.es/2012/02/ruta-de-burbia-al-pico-mustallar-por-el.html
http://elrioesla.blogspot.com.es/2012/02/ruta-de-burbia-al-pico-mustallar-por-el.html
http://elrioesla.blogspot.com.es/2012/02/ruta-de-burbia-al-pico-mustallar-por-el.html
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BURBIA-CUIÑA 

Puntos de Interés:

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:  
 

Recursos Web: 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=579385
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=579385
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SAN MARTÍN- LA BUSTARGA- 

VILLARBÓN 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas

Recursos Web: 

 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4597160
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4597160
http://www.vivaleon.com/villarbon_candin_los_ancares_leon.htm
http://www.vivaleon.com/villarbon_candin_los_ancares_leon.htm
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PARADIÑA- PRADO- CASTRO- 

COUSO- MOREDA 

Puntos de Interés:

Descripción del Trazado:
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Otros datos de interés: 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

http://bierzonatura.blogspot.com.es/2008/07/prado-de-paradia-un-rincon-del-paraiso.html
http://bierzonatura.blogspot.com.es/2008/07/prado-de-paradia-un-rincon-del-paraiso.html
http://bierzonatura.blogspot.com.es/2008/07/prado-de-paradia-un-rincon-del-paraiso.html
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BURBIA- CHAU GAZOSA- A 

ZUREIRA- BURBIA 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Burbia
http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/
http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/
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BURBIA- CAMPO DEL AGUA 

(MIRADA CIRCULAR) 

Puntos de Interés:

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5607328
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5607328
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MUNICIPIO DE 

VILLAFRANCA DEL BIERZO 
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PORCARIZAS- FUENTE BENDITA- 

CASETA- TRES OBISPOS  

Puntos de Interés:



 
 

 
74 

Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

 

 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3226186
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3226186
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-porcarizas.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-porcarizas.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-porcarizas.php
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CAMPO DEL AGUA- REFUGIO 

CHARCAS- TRES OBISPOS  

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

- 

http://rutinasvarias.wordpress.com/2009/11/14/subida-a-tres-obispos-desde-campo-del-agua
http://rutinasvarias.wordpress.com/2009/11/14/subida-a-tres-obispos-desde-campo-del-agua
http://rutinasvarias.wordpress.com/2009/11/14/subida-a-tres-obispos-desde-campo-del-agua
http://rutinasvarias.wordpress.com/2009/11/14/subida-a-tres-obispos-desde-campo-del-agua
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VILLAR DE ACERO- AIRA DA PEDRA 

POR “EL COLADÍN” 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
 



 
 

 
78 

Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3198632
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3198632
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-villar-acero.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-villar-acero.php
http://airadapedra.webs.com/
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-aira-da-pedra.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-aira-da-pedra.php
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RUTAS DE LA LEITOSA: SENDA DE 

LAS BARRANCAS RUBIAS 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

 

 
 

 

 

http://bierzonatura.blogspot.com.es/2009/06/la-leitosa-la-hermana-pobre-de-las.html
http://bierzonatura.blogspot.com.es/2009/06/la-leitosa-la-hermana-pobre-de-las.html
http://bierzonatura.blogspot.com.es/2009/06/la-leitosa-la-hermana-pobre-de-las.html
http://bierzonatura.blogspot.com.es/2009/06/la-leitosa-la-hermana-pobre-de-las.html
http://www.viewat.org/?i=ca&id_pn=4246&sec=pn&subsec=cmx
http://www.viewat.org/?i=ca&id_pn=4246&sec=pn&subsec=cmx
http://www.viewat.org/?i=ca&id_pn=4246&sec=pn&subsec=cmx
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-la-leitosa.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-la-leitosa.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-la-leitosa.php
http://www.arqueomas.com/peninsula-iberica-ingenieria-romana-la-leitosa.htm
http://www.arqueomas.com/peninsula-iberica-ingenieria-romana-la-leitosa.htm
http://www.arqueomas.com/peninsula-iberica-ingenieria-romana-la-leitosa.htm
http://www.arqueomas.com/peninsula-iberica-ingenieria-romana-la-leitosa.htm
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VEIGUELIÑA (VEGUELLINA)- SAN 

COSME- VILLAR DE ACERO ó 

FOMBASALLÁ 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
 



 
 

 
82 

Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

 

 

http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-fombasalla.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-fombasalla.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-fombasalla.php
http://elrioesla.blogspot.com.es/2010/10/o-campano-de-villar-de-acero.html
http://elrioesla.blogspot.com.es/2010/10/o-campano-de-villar-de-acero.html
http://elrioesla.blogspot.com.es/2010/10/o-campano-de-villar-de-acero.html
http://rutinasvarias.wordpress.com/2009/11/06/el-campano-de-villar-de-acero/
http://rutinasvarias.wordpress.com/2009/11/06/el-campano-de-villar-de-acero/
http://vilarego2000.net16.net/sancosme.html
http://vilarego2000.net16.net/sancosme.html
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PORCARIZAS- AIRA DA PEDRA POR 

“LA GALLARDURA” 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

 

 

Recursos Web: 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Aira_da_Pedra
http://es.wikipedia.org/wiki/Aira_da_Pedra
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-porcarizas.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-porcarizas.php
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TEJEIRA/TEIXEIRA- VALONGO- 

PENA RUBIA- ALZADAS DE VILLAR- 

TEJEIRA/TEIXEIRA 

Puntos de Interés:

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=58790
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=58790
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-teixeira.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-teixeira.php
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TEJEIRA/TEIXEIRA – PEDRA 

CABALLAR – PENA RUBIA 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés: 
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-teixeira.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-teixeira.php
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1134495
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1134495
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TEJEIRA- REFUGIO DE CALES 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

 

http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-teixeira.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-teixeira.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-teixeira.php
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4255150
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4255150
http://rutinasvarias.wordpress.com/2012/04/30/subida-a-penarrubia-desde-tejeira/
http://rutinasvarias.wordpress.com/2012/04/30/subida-a-penarrubia-desde-tejeira/
http://rutinasvarias.wordpress.com/2012/04/30/subida-a-penarrubia-desde-tejeira/
http://rutinasvarias.wordpress.com/2012/04/30/subida-a-penarrubia-desde-tejeira/
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A PONTIGA – ALZADAS DE VILLAR 

DE ACERO 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés: 
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

 

 

http://pgomezallende.es.tl/La-Pontiga.htm
http://pgomezallende.es.tl/La-Pontiga.htm
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5535671
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5535671
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-alzadas-villar.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-alzadas-villar.php
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1648865
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1648865
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CAMPO DEL AGUA- FUENTE DE 

LOS CARDOS- SENDA DEL MEDIO 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:  
 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas

Recursos Web: 

 

 

 

 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5691041
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5691041
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4111126
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4111126
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=97248
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=97248
http://es.wikipedia.org/wiki/Campo_del_Agua
http://es.wikipedia.org/wiki/Campo_del_Agua
http://airadapedra.webs.com/
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RUTAS DE LAS MÉDULAS DE LA 

LEITOSA: SENDA DE LOS 

MIRADORES 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés: 

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas:

Recursos Web: 

 

 

 

http://bierzonatura.blogspot.com.es/2009/06/la-leitosa-la-hermana-pobre-de-las.html
http://bierzonatura.blogspot.com.es/2009/06/la-leitosa-la-hermana-pobre-de-las.html
http://bierzonatura.blogspot.com.es/2009/06/la-leitosa-la-hermana-pobre-de-las.html
http://www.arqueomas.com/peninsula-iberica-ingenieria-romana-la-leitosa.htm
http://www.arqueomas.com/peninsula-iberica-ingenieria-romana-la-leitosa.htm
http://www.arqueomas.com/peninsula-iberica-ingenieria-romana-la-leitosa.htm
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-la-leitosa.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-lugares-la-leitosa.php
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CAMPO DEL AGUA – CANTEJEIRA 

ó CANTEIXEIRA (MIRADA 

CIRCULAR) 

Puntos de Interés:  
 

Descripción del Trazado:  
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Otros datos de interés:

Oficinas de Turismo:

Otros/Notas

Recursos Web: 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1648864
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1648864


 
 

 
99 
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RECOMENDACIONES DE USO DE LAS 

FICHAS: 
 

http://www.ancaresleoneses.es/
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